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ین وان ازی آب ق  ب

ات در را یر اوق تظره غ ن ا م ین ب وان اری ق نا آب در خودی ش ساز آ  ب
گی( ت رف ضلات گ ردن ٬ ع ان ٬ گ یره و آب جری  خود .)۱ خود )غ
ت .)۲ یچوق ا ه ی ااملا معده ب ا و خای ازی آب رر ااملا ی نن ب  ن
ش .)۳ تن از ری ت آب در رف دن سرد را ب ساز  ر و ب سردت آب در اگ شد   
ورا رک را آب ف  .ان ت
نه .)۴ ی سان ازی آب ا اد را ب د ی دارن د ن ای نها ب ا ت نه ت ی س شان   آب در 
د رون  .ب
تها .)۵ تی ن یز آب در وق زن خ قش اه ب اد عم شد زی ا سی و ب شد آب در ا با  .ن
لی .)۶ سواح سی اه  نا ش ی م ند ن توان ی ت م رای اک ب د خطرن شون . 
یاه های آب از .)۷ س لف رر و  اش دور ع  ب
تی های راه .)۸ ش ندها آب ٬ ها ا ند ٬ ب ه ٬ ها آب ب قه و جای ها رل های رای نط  آب م
ازی ند ب ت س ی  .ن
گام در .)۹ ن ان ه اران و طوف د ب شدی ازی آب  د ب توان ی ته مرگ خطر م ش  دا
شد ا  .ب
درت .) ۱۱ ی و ق ای وان زرگ های آب در را خود ت از و ب ی ب دازه ب نر ان نن ف  ن
شک .) ۱۱ و ادی های ت باب و ب س ازی های ا نی ب ی ت س چه ٬ آب در رلا ازی  های ب
اک ند خطرن ت س  .ا
ازی آب .) ۱۲ سواحل در ب اها  ا همراه ٬ دری اد خطرات ب شد می زی ا ش .ب  از ری
شدن داخل ین در  ن لی چ سواح ی از  سان جا در اه ا  آن
ت لدی د ب سوال دارن  ان 
ت در .) ۱۳ ازی آب وق ه ب از آب ب گر های ب صا و دی صو فال مخ وجه اط  .ان ت
یف را ها آب .) ۱۴ نن اث زه را خود و ن گهدار راای  ن
عد.) ۱۶ ازی آب از ب باس ٬ ب ازی آب ی نت از را ب یده ت ش شک را خود و ا  خو
 ان
تاب از.) ۱۷ اد دادن آف ت در زی ازی آب وق یز ب  ان رره
یچ .) ۱۹ ت ه صدا امک وق نن  ر ٬ ن ه اگ داری ظرورت امک ب ی ن شه وی ی ه هم  ب

گران تی و ٬ ان امک دی ها اه ق ضرورت آن د   دارن


